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Spostovani u¢enci in starsi!

Pripravljamo se Ze na novo Solsko leto 2025/2026.

U€enci 7., 8. in 9. razreda imajo poleg obveznih predmetov tudi
obvezne izbirne predmete, ki so enakovredni ostalim predmetom.

Zakon o osnovni Soli dolo¢a, da ué¢enec 7., 8. in 9. razreda izbere dve
uri pouka obveznih izbirnih predmetov, lahko pa tudi tri ure, e s tem
sogladajo njegovi starsi.

Na urniku so po eno uro tedensko, razen tujega jezika, ki se izvaja dve
uri tedensko. Nekatere vsebine lahko potekajo izven rednega urnika,
fleksibilno (izleti, ogledi, raziskovanje okolice ...).

Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je
lahko opros&en sodelovanja pri obveznih izbirnih predmetih v celoti ali
eno uro tedensko.

StarSi po junijskem roku za vpis v glasbeno Solo za naslednje Solsko
leto osnovni Soli posredujejo pisno vlogo, ki ji priloZijo potrdilo o vpisu
njihovega otroka v glasbeno Solo z javno veljavnim programom. V vlogi
navedejo, ali zelijo, da je u€enec opros¢en pouka izbirnih predmetov v
celoti ali le ene ure tedensko. Ravnatelj v skladu z dolo¢bami zakona,
ki ureja splosni upravni postopek, odloCi o oprostitvi za posamezno
Solsko leto. Za u€ence, ki se v glasbeno Solo vpisujejo naknadno v
avgustu, stardi posredujejo vlogo najkasneje do 31. avgusta.

UcCenec, ki je opros¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih, se pri teh
predmetih ne ocenjuje, v spri€evalu pa se v rubriko za izbirne predmete
zapisSe »oproscenc.
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UcCenec se skupaj s starSi odlodi, katere predmete izmed ponujenih bo
v naslednjem Solskem letu obiskoval. Dokonéni seznam izbirnih
predmetov bo oblikovan na osnovi interesa uencev — najpogosteje
izbranih izbirnih predmetov in v skladu s Pravilnikom o normativih in
standardih za izvajanje programa osnovne 3ole.

Upamo, da vam bodo informacije v publikaciji, ki smo jo pripravili, v
pomod pri izbiri izbirnih predmetov. Predlagamo vam, da odloditev o
izbiri skrbno pretehtate in se po potrebi posvetujete tudi z razrednikom
in posameznimi ucitelji.

Alenka Rutar, ravnateljica
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DRUZBOSLOVNO HUMANISTICNI PREDMETI

SPANSCINA
Zakaj izbrati Spanscino?

Ce zeli$ jezik, ki ti bo koristil v Zivljenju, odpiral nova obzorja in bil hkrati
prijeten za ucenje — potem je Spansc¢ina odli€na izbira!
Spanséina je eden najbolj razsirjenih jezikov na svetu.

2. Povecuje moznosti za potovanja in delo.

3. Spanska in latinskoamerigka kultura je izredno bogata — glasba
(reggaeton, flamenco), filmi, serije, knjizevnost (Gabriel Garcia
Marquez, Cervantes ...).

4. Span&gina ima podobnosti s slovenséino in angle$éino, zato je
uCenje lazje kot pri nekaterih drugih jezikih.

5. Jezik je melodi€en, zivahen in prijeten za govorjenje. Ucenje
novega jezika krepi mozgane, izboljSuje spomin, koncentracijo in
sposobnost reSevanja problemov.

Splosni cilji predmeta:

2 razviti sposobnosti za uéinkovito rabo $panskega jezika kot sredstva za

sporazumevanje;
> @ spoznati kulturo in civilizacijske
ESSPODND posebnosti Spansko govorecih narodov;

@ razviti svoje sposobnosti za
samostojno ucenje, za vedjo kontrolo nad lastnim procesom ucenja;

€7 sodelovati pri razvijanju razli¢nih pristopov @k 4
in vrednot glede na mednarodno skupnost. %" ek

Snov v treh letih u€enja zajema splodne teme, o
ki jih slovenski govorec potrebuje ob sredanjus ' '#  IE— .
$panskim govorcem: osebna identiteta, druzina g Spaln
in dom, $ola, prosti Cas, zabava in Sport, ¢as, EaND N
vreme, telo in zdravje, zivali, pocitnice in njihovo v ﬁf
nacrtovanje, oblacila in nakupovanje, mesto, b
trgovine in bivali§€a, hrana in pijaca, recepti idr.

Nosilec: Petra Iskra Pugelj
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RETORIKA

Retoriki kot obveznemu izbirnemu predmetu je
namenjenih 32 ur letno ali 1 ura tedensko v 9.
razredu.

Ucenci in uéenke

spoznavajo, kaj je retorika,

spoznavajo, zakaj se je koristno uciti retorike;

spoznavajo etiko dialoga;

spoznavajo, kaj je argumentacija;

spoznavajo razliko med dobrimi in slabimi argumenti (fakultativno);
s spoznavanjem sestavnih delov retori¢ne tehnike razumejo, kako
lahko oblikujejo prepricljive govore;

spoznavajo, kako pomembni so za uspeSno prepriCevanje znacaji
(govorca) in strasti (posluSalcev);

spoznavajo nastanek in zgodovinsko retoriko (fakultativno);

se (na)ucijo javnega nastopanja in izrazanja svojih stalis¢;

se (na)ucijo ucinkovitega prepriCevanja in argumentiranja.

Nosilec: Andreja Rolih
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ODKRIVAMO PRETEKLOST SVOJEGA KRAJA

Predmet lahko izberejo uéenci 7. in 8.
razreda.
Stevilo ur: 35 - 1 ura tedensko

Cilji in vsebine predmeta se povezujejo s cilji
in vsebinami zgodovine kot rednega
predmeta.

Uc¢ni nacrt predmeta Odkrivajmo preteklost svojega kraja je sestavljen iz stirih
tematskih sklopov: Srednjeveske zgodbe, Kako smo potovali?, Slovenci kot
vojaki in Selitve skozi zgodovino. Ucitelj glede na zanimanje ucéencev,
materialne pogoje Sole in zastopanost teme v kraju in okolici izbere dva
tematska sklopa izmed stirih. Del u¢nih ur se izvede tudi v obliki zaokrozenih
Casovnih sklopov v obliki terenskega dela (npr. raziskovanje ostankov gradis¢
in gradov v bliznji okolici, ogled prireditev z zgodovinsko tematiko ipd.)

Nosilec: Andreja Rolih

VERSTVA IN ETIKA

Razred: 7., 8., 9.
Obseg ur: 35 (32) — 1 ura tedensko

Verstva in etika je triletni izbirni predmet (Verstva in etika
[, Verstva in etika II, Verstva in etika Ill), uéni nacrt pa
ucencem omogoca, da predmet obiskujejo samo eno ali dve leti.

Uc€enci bodo spoznavali in Sirili svoja znanja o verstvih in etiki; pogovarjali se
bodo in razpravljali o razli¢nih religijah v primerjavi s kr8€anstvom. Prepletanje
razlicnih kultur in verskih prepriCanj je namred del naSe vsakdanjosti,
poznavanje religij in obiajev razli€nih skupnosti pa Siri obzorje vsakega
posameznika in vodi k vedji strpnosti med ljudmi. Predmet verstva in etika bo
u¢encem vzbudil zanimanje za svetovne religije in jim pomagal razumeti
pomen verskih in etiénih vprasanj, ne da bi jih navajal na prevzemanje
dolo€enih verskih nazorov. Ob tem se bodo vzporedno seznanili s kulturo
govora in vodenjem dialoga.
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CILJl:
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oblikovanje zavesti 0 samem sebi;

razvijanje sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti
solidaren in sporazumno reSevati konflikte;

spoznavanje razli¢nih religioznih in nereligioznih pojmovanj sveta in
zivljenja;

spoznavanje vloge verstev pri oblikovanju razli¢nih civilizacij;
usposabljanje za kriticnost do negativnih pojavov v zvezi z religijo;
priprava u€encev na kriti¢en in konstruktiven vstop v moderno
druzbo.

verstva sveta: kr§€anstvo, islam, budizem, judovstvo, azijska
verstva, tradicionalne religije, nova verska gibanja

vzori in vzorniki

enkratnost in razli¢nost

reSevanje problemov in nasprotij, dogovarjanje in/ali (ne)nasilje
Clovek in narava

Nosilec: Andreja Rolih

VZGOJA ZA MEDIJE - RADIO

Predmet lahko izberejo uéenci 7., 8.in 9.
razreda
Stevilo ur: 35 (32) - 1 ura tedensko

Uéenci in uéenke spoznavajo:

skupne znacilnosti medijev,

nastanek in znacilnosti radia kot enega najstarejSih medijev,
delitev radijskih postaj in razlike med njimi,

novinarsko delo na radiu, oblikovanje radijske oddaje,
novinarsko etiko (odgovornost novinarjev),

oglaSevanje,

kako postati kriticni medijski posameznik.
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Zakaj bi izbral/a Radio?

Ker te zanimajo mnozi¢ni mediji in njihovo delovanje.

Ker ti je v§e€ delo novinarja in bi ga rad/a poblize spoznal/a.
Ker si ustvarjalen/na.

Ker rad/a sodelujes$ v skupini.

Ker si zeli$§ postati ustvarjalec/ka Solske radijske oddaje.

ANANENENEN

Nosilec: Brigita B. Basa

VZGOJA ZA MEDIJE - tisk
'.:,,,::::n;::.‘,.“ » ‘ »

Izberejo lahko uéenci: 7., 8.in 9.
razreda

Stevilo ur: 35 (32) - 1 ura tedensko

Ucenci se bodo pri izbirnem predmetu TISK naugili /spoznali:

skupne znacilnosti medijev (razlikovati znacilnosti tiska in
nemnozi¢nih medijev, opisati skupne znacilnosti mnozi¢nih medijev);
nastanek in razvoj mnozi¢nih medijev (komunikacija pri starih Grkih,
Gutembergov tiskarski stroj, nastanek mnoZi¢nega tiska, razvoj
slovenskega tiska);

znacilnosti tiskanih medijev (opredeliti znacilnosti periodi¢nega tiska);
delitev tiska (dnevniki, popularni in kakovostni tisk, tedniki, revije,
specializirane revije);

novinarsko etiko (opredeliti odgovornost novinarja po novinarskem
kodeksu);

oglasevanje in propagando (razlikovati novinarsko besedilo od
oglasevanja in propagande, opisati znacilnosti oglasov);
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delo novinarja pri asopisu (opisati postopke novinarskega
ustvarjanja, opisati potek oblikovanja novinarskega prispevka, opisati
znacilnosti posameznih novinarskih zanrov in fotografij);

kako postati kriti¢ni medijski posameznik (pojasniti, zakaj moramo biti
seznanjeni z javnimi zadevami, pojasniti, zakaj je pomembna svoboda
medijev).

Nosilec: Andreja Rolih

LIKOVNO SNOVANJE |, Il'in 11l

Enoletni program, namenjen
7., 8.in 9. razredu (2 uri vsakih 14 dni)

Cilji:

. izobrazevalni (kognitivni, psihomotori¢ni, rocne
spretnosti, zmoznosti),

. vzgojni (psihosocialni, moralni, estetski, emocionalni,
navade).

Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrogjih
zasnovane naloge na temeljnih likovnih pojmih, ki jih uéenec pridobiva in
poglablja glede na svoje zmogljivosti. Povezujejo pojme iz likovne teorije,
zgodovine umetnosti in likovne tehnologije.

Pomemben cilj predmeta je nadaljevanje in usmerjanje likovnega
raziskovanja sveta, odkrivanje posebnosti likovnega izrazanja in njeno
izpopolnjevanje ter poglabljanje posluha tako za likovna dela umetnikov kakor
tudi uporabnih predmetov in likovne problematike v okolju.

Prvo leto uCenec obiskuje Likovno snovanje |, nato pa lahko nadaljuje
naslednje leto pri Likovnem snovanju Il in potem lll. U¢na snov se vsako leto
nadgrajuje.

Nosilec: Stanka Benigar
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FILMSKA VZGOJA

Razred: 7., 8. in 9.
Letno §t. ur: 35

Predmet izpostavlja dozivetje filma, spoznavanje osnov filmske umetnosti,
razmiSljanje o videnem in filmsko ustvarjalnost. UCenci se preskusijo v dveh
vlogah: v vlogi aktivhega filmskega gledalca in v vlogi filmskega ustvarjalca.

Komu je predmet namenjen?

Filmska vzgoja 1: Kaj je film? je namenjena u€¢encem 7. razredov (35 ur).
Filmska vzgoja 2: Filmski zanri, je namenjena u¢encem 8. razredov (35 ur).
Filmska vzgoja 3: Film in druzba, je namenjena u¢encem 9. razredov (32 ur).

Kaj bomo poc¢eli pri tem predmetu?

7. razred OGLED FILMOV | EFILMSKA TEORIJA: USTVARJANJE
(animirani in osnove filmske ANIMIRANEGA
igrani filmi) in umetnosti, razvoj FILMA: izbira zgodbe
pogovor o filmih. | animiranega filma | in animacijske

(opti¢ne igrace), tehnike, snemanije in
znadilnosti ... montiranje ...
8.razred OGLED FILMOV | EFILMSKA TEORIJA: USTVARJANJE
(animirani in znadilnosti filmskih | IGRANEGA FILMA:
igrani filmi) in Zanrov ter izbira zgodbe in oblik
pogovor o filmih. | zgodovinski razvoj | scenarija, snemanje,
Zanra. montiranje ...

9. razred OGLED FILMOV | EFILMSKA TEORIJA: USTVARJANJE
(animirani in znadilnosti in vpliv. | DOKUMENTARNEGA
igrani filmi) in filmov na druzbo, FILMA: izbira
pogovor o filmih. | spozn. Poklicev ... | zgodbe, scenarij,

snemanie ...

Nosilec: Stanka Benigar
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TURISTICNA VZGOJA

Letno Stevilo ur: 35

Turistiéna vzgoja je enoletni izbirni predmet, namenjen u€encem od 7. do 9.
razreda. Ure potekajo v ucilnici in na terenu.

Uc&enci se bodo pri predmetu vkljucili v turisti€no zivljenje domacega kraja
tako, da bodo spoznali ljudi in ustanove, ki se ukvarjajo s turizmom ter od
njega zivijo. Spoznali bodo turisti¢éne poklice ter osnove in pomen turizma za
razvoj kraja kot tudi za razvoj drzave. Prav tako se bodo seznanili z razli¢nimi
nacini posredovanja informacij v turizmu in pridobivanjem turistov. Eden
izmed ciljev izbirnega predmeta je, da uenci spoznajo in cenijo naravno in
kulturno dedis¢ino domacega okolja in celotne Slovenije.

V sklopu izbirnega predmeta bomo obiskali Turisticno informacijski center,
turistitno agencijo, sejem Alpe-Adria, ¢ezmejno turisticno borzo in Se
marsikaj.

Nosilec: NatasSa Zidar
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NARAVOSLOVNO TEHNICNI PREDMETI

ASTRONOMIJA: SONCE, LUNA, ZEMLJA
Obseg ur: vsak teden 1 ura za 7., 8. in 9. razred.

CILJI PREDMETA:

Spoznali bomo, kako se gibajo Zemlja, Luna in Sonce — in kako ti
gibi vplivajo na dan, noc¢, letne Case ter mrke.

Opazovali bomo nebo, se naudili prepoznati ozvezdja in planete ter
uporabljali preproste astronomske pripomocke.

Raziskovali bomo vpliv Lune na Zivljenje na Zemlji — od plimovanja
do vraz in legend.

Poglobili bomo razumevanje nasega planeta, raziskali bomo vreme,
podnebje in pomen gibanja Zemlje za Zivljenje.

S pomodjo poskusov, risb, maket in iger bomo svet narave odkrivali na
zanimiv in prakti¢en nacin.

DEJAVNOSTI:

Opazovali bomo nebo podnevi in ponoci (¢e bo mozno, tudi s
teleskopom).

Izdelovali preproste modele (npr. gibanje Lune okrog Zemlje).
Izvajali zanimive naravoslovne poskuse.

Ustvarjali plakate, stripe ali predstavitve.

ReSevali zabavne izzive in kvize.

Raziskovali, kako so si ljudje neko€ razlagali pojave na nebu.

NACIN PRIDOBIVANJA OCEN:

Pisni preizkus znanja, seminarska naloga ali ocenjevanje prakti¢nega dela
ali zagovor porodila.

Nosilec: Sandra Palcich
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RACUNALNISTVO

Racdunalnidtvo je naravoslovno-tehnini izbirni predmet, pri katerem se
spoznavanje in razumevanje  osnovnih
zakonitosti racunalniStva prepleta z metodami
neposrednega dela z raCunalniki, kar odpira
u€encem in uéenkam moznosti, da pridobijo tista
temeljna znanja racunalniSke pismenosti, ki so
potrebna pri nadaljnjem izobraZzevanju in
vsakdanjem Zivljenju.

Ucenci lahko izberejo predmet v tretji triadi, to je
v 7.,8.in 9. razredu.

V prvem letu izbire (ne glede na razred) u¢enci pod naslovom "Ra€unalnistvo
— urejanje besedil" pridobijo osnovna znanja, ki jih v naslednjih letih
dograjujejo.

Nekaj tem:

e Seznanijo se z notranjimi in zunanjimi deli raCunalnika, potrebnimi za
izvajanje multimedijskih predstavitev.

e Spoznajo nove programe in njihove moznosti.

¢ Ustvarijo osebno podrodje, kjer bodo shranjevali svoje delo, prenesejo to na
zunanji pomnilniski medij (CD plo3¢o) in izbriSejo na raCunalniku svoje
podrodje.

e Sami znajo prikljuéiti, uporabljati ali zamenjati nekatere posamezne dele
raCunalnika.

e Izberejo, zaZenejo in uporabljajo ustrezen raunalnidki program v grafi€nem
okolju.

e Pidejo, oblikujejo in urejajo predstavitev s primernim programom
("PowerPoint" ali "Predstavitev" iz prostokodne — brezplane skupine
Open Office).

e Izdelajo z risarskim programom risbo, popravijo fotografijo, uporabijo zvo€no
datoteko, filmski odrezek.

e Urejeno datoteko vstavijo v diapozitiv, kjer jo Se dodatno oblikujejo
(obrezovanje, prelivanje, spreminjanje velikosti ...).

Nosilec: Sandra Palcich
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE
Obseg ur: vsak drugi teden 2 uri, 0z. 35 (7. in 8. razred) ali 32 ur (9. razred)

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane u¢ence poucujemo o zdravi
prehrani. Ucijo se o pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter o
nacinih priprave hrane.

Z u€enci bomo pripravljali zanimive jedi, jih lepo servirali ter okusali.

Uc€enci bodo pri izbirnem predmetu:

 razvijali sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za
preudarno odlo¢anje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja
zdravja;

* nadgrajevali vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo;
* razvijali individualno ustvarjalnost.

Teme:
. hranljive snovi v povezavi z zdravjem,
. kakovost Zivil in jedi,
. priprava zdrave hrane,
o prehranske navade.
Ocenjevanje:

. referat / seminarska naloga,
. prakti€éno delo /kuhanje in priprava hrane,
. ustna ocena ali predstavitev.

Nosilec: Nina Kalc

ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU (f
Obseg izbirnega predmeta : 35 ur (7. in 8. razred) in 32 P‘}{
ur (9. razred). Je enoletni izbirni predmet. 8

SPLOSNI CILJI:

Pri izbirnem predmetu Organizmi v naravnem in umetnem okolju ucenci
spoznajo Zivljenjske potrebe Zivih bitij in tako bolje poveZejo abiotske in
biotske dejavnike. Spoznajo, da je vsako ruSenje ravnoteZja v naravi - vnos
razliénih snovi, tujih organizmov, pomanjkanje vode, spremembe
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temperaturnega rezima itd., lahko usodno za prezZivetje organizmov. Ta
spoznanja pridobivajo z aktivnim delom, torej z izkusnjo. Ob gojenju
organizmov se zavedo, da so Ziva bitja, ki smo jih vzeli v oskrbo, odvisna od
nas, zato moramo biti pri gojenju in vzdrZevanju iziemno odgovorni. Ob tem
naj bi se naucili odgovornega ravnanja z vsemi zivimi bitji - tudi hiSnimi
ljubljencki, rastlinami v svojem stanovaniju, pa tudi s svojimi vrstniki, prijatelji,
znanci. Svoje odgovorno ravnanje naj bi zavestno usvoijili tudi kot nujnost pri
varovaniju zivljenjskega okolja.

Pri izbirnem predmetu bo delo potekalo tudi v okolici Sole.

Uc€enci bodo ocenjeni na razlicne nacine (skrb za Zivali, priprava akvarija,
terarija, gojenje rastlin), ustno in/ali s seminarsko nalogo, v kateri bodo
opisovali skrb za dolo¢ene zivali in rastline.

Ucenci, ¢e vas veseli gojenje organizmov kot so akvaristika in

-~ vivaristika, raziskovanje Zzivih bitij in Zelite dopolniti svoje

Q - znanje o naravi, se odloCite za izbirni predmet: ORGANIZMI
/ V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU.

Nosilec: Nina Kalc

NACINI PREHRANJEVANJA
Obseg ur: 8.in 9. razred 35 ur oz. 32 ur za 9. razred

Pri izbirnem predmetu Nacini prehranjevanja u¢ence poucujemo o prehrani z
vidika zagotavljanja in varovanja zdravja. UCijo se o pomembnosti zdrave
prehrane, obravnavajo nacine prehranjevanja in prehrano v razli¢nih
starostnih obdobjih zivljenja in v posebnih razmerah. Z ucenci bomo
pripravljali zanimive jedi, jih lepo servirali ter okusali.

Uc&enci bodo pri izbirnem predmetu:

* razvijali sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega miSljenja za
preudarno odlo€anje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja
zdravja;

* nadgrajevali vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo
ter pri izbirnem predmetu sodobna priprava hrane;

* razvijali individualno ustvarjalnost.
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Teme:
e prehranjenost,
e tradicionalni in drugacni nacini
prehranjevanja,
e prehrana v razliénih starostnih
obdobjih,
e prehrana v posebnih razmerah.
Ocenjevanje:
e referat/seminarska naloga,
e prakti¢no delo/kuhanje in priprava hrane,
e ustna ocena.

Nosilec: Nina Kalc

POSKUSI V KEMIJI
Obseg ur: 8.in 9. razred 35 ur 0z. 32 ur za 9. razred

Pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji se razvija in poglablja naravoslovna
pismenost, razli€ne spretnosti in vesc€ine, ki so potrebne za pripravo in
izvedbo poskusov.

KAJ BOMO DELALI?

e lzvajali Stevilne poskuse oziroma eksperimente v skupinah in tudi
samostojno.

e Utrdili, dopolnili in poglobili znanja, spretnosti in ves&ine, ki ste jih
pridobili pri pouku kemije in naravoslovja.

e Spoznali metode varnega eksperimentalnega dela v kemiji, razvijali
eksperimentalne spretnosti in pristop, ki vklju€uje postavljanje
hipotez, opazovanje in opisovanje pojavov, preizkusanje, zbiranje in
belezenje opazanj in rezultatov, ter povezovanje s teorijo in
zivljenjskim okoljem.
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KAKO BOMO OCENJEVALI?

Ker je bistvo tega predmeta
prakti¢no delo, bomo ocenjevali:

¢ spretnosti in ve&Cine;

¢ odnos do dela;

¢ uencevo upostevanje varnosti pri
izvajanju eksperimentov;

e izdelke u€encev (porocila, plakat
ali seminarska naloga).

UCenci, Ce vas eksperimentalno
delo veseli in Zelite dopolniti svoje
vescine pri opravljanju poskusov,
se odlocite za izbirni predmet
POSKUSI V KEMIJI.

IZBRANI SPORT

Je enoletni izbirni predmet.
Obseg: 35 ur

SPLOSNI CILJI

trajnih Sportnih navad.

a

Nosilec: Nina Kalc

Skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo Zivljenje.
Usvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj.

Krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase.
Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev.

Razumevanje pozitivnih u¢inkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje

e Pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.
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OPERATIVNI CILJI

Skrb za telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti;

» zizbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne
sposobnosti,

» opravljati dalj ¢asa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja.

Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami:

spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta,

poznati pravila izbranega Sporta,

razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem,

povezovati razli€na znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in
druzba ...) z izbranim Sportom.

YVYVYYVY

Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stali§¢, navad ter nacinov

ravnanja:

» spodbujati medsebojno sodelovanije in zdravo tekmovalnost v izbranem
Sportu,

» spostovati pravila Sportnega obnasanja,

» dozivljati vpliv $portne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje.

Nosilec: Rihard Udovié
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